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A Energia na Casa do Futuro

“Concepcéao Bioclimatica da Casa do Futuro”

1° Orador
Arquitecto Fausto Simdes

Boa tarde a todos, muito obrigado pela sua apresentacdo. Vou passar a minha
exposicéo.

A Casa do Futuro recortada na imagem nocturna da Terra vista do espaco
(Figura 1): uma imagem luminosa do progresso que se estende atoda alargura
do Mundo. N&o a todo o Mundo, mas a toda a largura do Mundo. Imagem do
progresso e do consumo de energia associado ao uso das maquinas. Ao uso e
ao abuso. E neste ponto, do abuso, que eu queria assentar a minha
intervencdo. Abuso de que todos somos responsaveis. projectistas,
construtores, utilizadores e designadamente os arquitectos, quando remetem
para o0s equipamentos a solucdo de problemas que deveriam estar bem
resolvidos na arquitectura, ou mesmo ser evitados.
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Figura 1 “Casa do Futuro”

Por isso, proponho que se projecte “aplicando mais os conhecimentos do que
0S equipamentos”. Projectar com o clima, em vez da projectar contra o clima, a
despeito do clima ou ignorando o clima. E que, cinquenta anos de construc&o
ndo nos deram edificios com a robustez ambiental capaz de satisfazer uma
populacdo mais exigente e envelhecida. Para mais, confrontamo- nos hoje com
os efeitos de alteracbes climéaticas que se afiguram inevitaveis e requerem
urgentes medidas de adaptacdo para reduzir as nossas condi¢cbes de
vulnerabilidade.

Portanto, vou incidir a minha intervencdo sobre alguns principios que balizam
a concepcdo bioclimatica. N&o vou apresentar receitas “passepartout”.
Projectar com o clima ndo se compadece com receitas. Falemos de principios
que poderdo ser incorporados na Casa do Futuro.

Ponho a discussédo esses principios.
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Para projectar com o clima vamos partir, em linhas muito gerais, desta
situagcdo climatica: Predomina em Portugal um clima mediterraneo, moderado
e misto, com Invernos suaves e Verbes secos e quentes. Vamos abordar o
Inverno e depois do Verdo e o que é que tudo isto pode implicar na concepcao
da Casa do Futuro.

O Inverno
Inverno, Janeiro, més de Janeiro...

Temos, desde logo, que pensar quais sao as tais condigbes de conforto.
Sinteticamente, as condicbes de conforto podem traduzir- se numa
temperatura de referéncia, 20°C, por exemplo. Mas, a verdade é que a
experiéncia com casas solares passivas aponta para um “conforto adaptativo”,
na medida em que os utilizadores tendem a afinar o seu conforto térmico pelo
andamento das temperaturas exteriores... 0 que se pode traduzir em
economias na energia auxiliar. Mais baixas temperaturas exteriores conduzem
a mais baixas temperaturas de conforto.

Também ¢é relevante para arquitectura considerar que o conforto que
sentimos se relaciona ndo s6 com a temperatura do ar mas também com a
temperatura radiante das paredes. Da conjugacdo dessas duas temperaturas
resulta, fundamentalmente, a sensacdo de conforto térmico, para condicdes
interiores médias de humidade e ar parado. E por isso que as casas pouco
isoladas solicitam um aquecimento adicional, nao s6é porque perdem mais
calor mas também para compensar o efeito das paredes frias.

Para além destes processos do ambito da fisiologia da termoregulacdo, o
conforto térmico envolve também uma componente psicolOgica e cultural que
ndo permite reduzi- lo a “neutralidade térmica’. N& acontece com o conforto
térmico a mesma coisa que acontece com as refeicdes? N&o gostariamos de ter
a mesma ementa, a todas as refeicbfes todos os dias Precisamos de variar! O

nosso organismo precisa do estimulo da diversidade e da variagao.
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Figura 2 Quatro situacdes climaticas tipicas no Inverno em Portugal

Remetendo esta complexidade do conforto para a elaboracdo do projecto,
aceitemos a partida a comoda simplificacdo do limiar de conforto dos 20°C e
consideremos quatro situacOes tipicas em Portugal: Lisboa, Guarda, Beja e
Porto Santo (Figura 2).
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O que verificamos é que no Inverno as temperaturas exteriores andam sempre
abaixo dessa temperatura de conforto; quer dizer que faz frio. Ndo é o frio que
temos na Finlandia, na Suécia e na Noruega, no norte da Europa, mas faz frio.
De uma maneira geral, as temperaturas exteriores andam abaixo da
temperatura de conforto e, portanto, nds podemos adoptar um modelo
estacionario, em que a temperatura exterior, sempre mais baixa que a interior,
€ constante e, portanto ha uma diferenca de temperatura que sofremos na pele
do edificio.

A arquitectura bioclimatica considera os edificios como a nossa terceira pele.
A primeira pele é a nossa préopria pele, a segunda é o vestuario e aterceira pele
é a do edificio, a envolvente ou o invélucro do edificio. Como é que nds nos
defendemos do frio? Para os arquitectos a forma é de primeira ordem, por isso
comecemos pela forma. A forma, para o caso do Inverno, quanto mais
compacta melhor, pois menor € o contacto que nés temos com 0 exterior mais
frio. E o que nds fazemos quando nos encolhemos ou quando nos encostamos
uns aos outros, para diminuir a superficie que nos separa do frio exterior em
relacdo ao nosso volume colectivo. Essa relacdo entre a superficie e o volume
encerrado por essa superficie, desigha- se por factor de forma. O factor de
forma varia conforme as formas. A forma que tem um factor de forma mais
baixo, portanto menor superficie para o volume, € a esfera, a seguir temos o
cubo, os variados paralelipipedos e finamente temos as composicoes
recortadas que tém factores de forma mais elevados. Neste sentido progride a
superficie de contacto com o exterior, em relacdo ao mesmo volume interior e,
consequentemente, bem como aumentam as perdas, na medida em que sao
proporcionais a essas mesmas superficies (Figura 3).
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Figura 3 Factor de forma em funcdo da forma e da escala

Portanto quanto mais baixo é o factor de forma, mais compacto é o edificio e,
portanto, mais nos protege do frio. No limite temos a esfera: para um volume
de 600m?3 correspondendo teoricamente a uma habitacdo de 200m?2, com o
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factor forma de 0,57, enquanto que o mesmo volume na forma do
paralelepipedo alongado da Figura 3, tem um factor de forma de 0,91. Formas
mais recortadas terdo factores de forma superiores a unidade e, portanto ao
dobro da superficie da esfera com o mesmo volume. A forma pode assim
conduzir a que um edificio com o mesmo volume, com a mesma area de
pavimento ou com uma forma mais compacta possa perder por conducdao,
metade daquilo que perde um edificio com uma forma mais recortada.

Mas o factor de forma varia ndo s6 com a forma mas também com o tamanho
do edificio, pois de edificios se trata. A primeira questdo era a da forma, a
segunda € a questdao do tamanho. E o que acontece neste caso? Por exemplo
um cubo, um cubo com 300 m3 tem um factor de forma 0,89. Se ele tiver
3000m3, o factor de forma passa a 0,41. Uma reducdo para metade nas perdas.

Se eu tiver dez residéncias, dez habitacdes destacadas, elas podem, no que
respeita as perdas por conducdo, perder por conducdo o dobro do que
perderiam se estivessem agrupadas num uanico edificio. Querendo nés
proteger- mo- nos do frio no Inverno, o baixo factor de forma conduz a
preferéncia por edificios maiores, casas em banda, quarteirdes, blocos
habitacionais.

Se tivéssemos numa zona muito fria este factor de forma teria uma
importancia decisiva. Mas como nds, na nossa regido, temos Invernos
moderados, o factor de forma ndo sera tdo imperativo e, portanto, este
principio que nos levaria a formas compactas e grandes, tem que ser
ponderado em relacdo ao que pretendemos no Verdo em que, por exemplo, a
ventilacdo pode levar- nos a formas, ao invés, mais recortadas. Esta € uma
particularidade das nossas condi¢cbes climéaticas e do nosso clima misto, com
Invernos moderados e Verdes quentes e secos.

Podemos avancar mais nas consequéncias do factor de forma associando- o0 &s
cargas internas. Os edificios de habitacdo muito pequenos, com factores de
forma muito elevados, sdo mais comandados pela envolvente exterior, pelo
perimetro da construcdo e pelo clima exterior e, mesmo desenhados com o
clima, tém mais problemas de aguecimento. Os grandes edificios de servicos,
sdo0 mais comandados pelas préprias cargas internas do que pelo clima
exterior e, portanto, os problemas que muitas vezes esses edificios tém séo
mais no Verdo do que no Inverno. No nosso pais, n0s temos de estar sempre a
contrabalancar estas duas situacoes.

As perdas por conducdo, de que temos estado a falar, sdo portanto funcdo da
area do involucro que remete para o factor de forma: quanto maior o
perimetro da construcdo, mais perdas. Mas também dependem da
condutibilidade térmica dos materiais que constituem as paredes, o0 involucro
do edificio. Isto € se temos uma diferenca de temperatura entre o interior e o
exterior, uma temperatura interior mais alta do que a exterior —estamos no
regime constante- o que acontece € que vai haver um fluxo de calor do interior
para o exterior.

Segundo a lei de Fourier, ha uma relagcdo entre esse fluxo e a diferenca de
temperatura: quanto maior é a diferenca de temperatura maior o fluxo de
calor, maiores as perdas de calor. A constante de proporcionalidade é
precisamente a condutibilidade térmica do material. Portanto, se nos
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gueremos proteger- nos do frio temos que reforcar o isolamento térmico da
parede com materiais isolantes enquadrados a azul na tabela 1.

Propriedadss termofisicas de alguns materiais correntes

hciterial mcEssa Volimicd condutibilidade
aparante térmica
(kg fm3) [w S k)

Granita 2300 3.00
Batdo 2200-2400 1.75
Terra crua 1500-2020 0.7 a 1.4
Tijolo macico 1500 0.50
Tijolo furado 1200 0.55
Madeira &00-750 0,23
Betdo celular 00 0,22
Straw bail 190 0.04
Cortica [aglom. negra) 100-150 0.05
L3 rmineral 35-180 0.04
18 de widro 12-80 (.04
EFS 158-35 0.04

forites: ITE 2E[LMEC 1990], b. Givori[1278], §. Reaf [2003], C3TB1987], Jeseph Mo Cale[Crast)

Tabela 1 Propriedades termofisicas de alguns materiais de construcéo

Ora, entre esses materiais temos a palha, um material que € usado nos Estados
Unidos e que eles chamam *“straw bail”, com extraordinarias propriedades de
isolamento, em grossas paredes, com condutibilidades muito proximas dos
poliestirenos e das corticas. Depois temos a cortica, ala mineral, o poliestireno
expandido e o extrudido que diferem na relagdo entre as economias de energia
que possibilitam e a energia incorporada no fabrico e transporte.

Materiais sintéticos fabricados a grande distancia, como pode ser o caso dos
poliestirenos, tém periodos de retorno maiores do que materiais como a palha.
Digamos 6, 7 anos para 0s primeiros, quase nulos para os segundos se sdo
extraidos ao pé da porta e aplicados no seu estado natural. No entanto neste
caso, a economia energética do ciclo de vida dos materiais de construcdo com
uma duracdo de dezenas de anos, parece ser dominada pela poupanca que que
permitem.

Esses materiais isolantes podem ser colocados no interior, na caixa- de- ar de
paredes duplas ou, preferencialmente, pelo exterior.

Preferencialmente, porque o isolamento pelo exterior pode resolver melhor o
problema das pontes térmicas, que € um grave problema que tem de ser tido
em conta na Casa do Futuro. Quando maior € o isolamento das paredes, mais
se agrava 0 problema das pontes térmicas. Por exemplo, em construcdes com
estrutura independente, metalica ou de betdo, pode haver uma grande
heterogeneidade entre os panos de parede e a estrutura. Vigas, pilares e
pontas de lage constituem pontes térmicas que agravam as perdas de calor
além de prejudicar a salubridade e a qualidade da construcéo, favorecendo as
condensacgdes e o desenvolvimento de fungos.

Portanto, actuando no factor de forma e no isolamento térmico do involucro
edificado —paredes incluindo véos, tectos e pavimentos- podemos melhorar o
conforto térmico no Inverno sem gastar mais energia. O que esta em causa em
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Portugal, ndo é fazer economias de energia porque nds gastamos pouca

energia para nos aquecermos. O desafio € o de melhorar as condi¢cdes de
salubridade e conforto contendo os consumos de energia nas nossas casas.

H& uma perspectiva mais abrangente que eu aqui pretendo introduzir. Fala- se
usualmente no isolamento térmico, porventura da vedacdo dos caixilhos, nada
se diz sobre a forma, o factor de forma, e sobretudo ndo se faz a sua
integracdo no contexto de estratégias que nds teremos que usar para adaptar o
clima as condicfes de salubridade e conforto que pretendemos atingir.

O apuramento dos métodos de concepcédo e de avaliagdo, bem como dos novos
e velhos materiais de construcdo, permite hoje contextualizar o isolamento
térmico na restricdo das perdas de calor por conducdo e infiltragdo
(conservacdo), balanceando- as com o0 aproveitamento dos ganhos internos e
solares (solar passivo).

E 0 que representa o esquema da figura 4 em que, do lado esquerdo estdo as
estratégias de Inverno e do lado direito as estratégias de Verdo. Nas estratégias
de Inverno figuram o isolamento térmico e o factor forma como parte daquilo
gue se chama a conservacdo de calor ou de energia no edificio.

PROJECTAR COM O CLIMA

Contextualizacdo bioclimatica do e do
nas estratégias de conservacao

Estratégias para INVERNO
o lnverno

e estratégias
para o

Q W/ m3k
U W/ m2k
n renovacdes/ h

Figura 4 Concepcéao integrada das Estratégias Bioclimaticas

Ao conceber a Casa do Futuro, temos que a integrar num contexto que é o
seguinte: se aumentamos o0 isolamento térmico e a compacidade do edificio
para reduzir as perdas de calor por conducdo, temos também que reduzir
igualmente as perdas por infiltragdo. Aumentando o isolamento térmico,
poderemos chegar a um ponto em que as perdas por infiltracdo sdo quase
iguais as perdas por conducdo. Entdo ndo valerd mais a pena aumentar o
isolamento térmico, se ndo tomamos medidas sérias no que respeita as perdas
por infiltracdo que envolvem o controlo das infiltracdes com vedantes e
ferragens firmes, ventiladores autoregulados e mesmo ventilagdo mecanica
com recuperacdo de calor. Levanta- se entdo o problema da qualidade do ar
interior que, para ser mantida requer um minimo de renovacdes de ar, da
ordem de 0.6 renovacdes de ar por hora.
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Falamos da conservacédo do calor. Mas no Inverno nés temos que, por um lado,
de restringir as perdas e, por outro lado, promover os ganhos para compensar
essas perdas. Promover os ganhos, ganhos solares através dos envidragados.

Esses ganhos solares podem ser conseguidos por sistemas passivos,
envidracados a Sul que carecem de massas térmicas complementares. O Sol
entra através de um envidracado, va aguecer as massas térmicas, em
pavimentos, paredes e tectos. Essas massas térmicas vao aquecendo e quando
vem a noite baixa- se 0s estores para proteger os envidragcados e elas comegam
a libertar o calor e a aquecer o ar interior.

A radiacdo solar foi recebida pelas massas térmicas, armazenada nelas, e
depois € debitada a noite quando se cerram o0s estores e, assim, nos
conseguimos um rendimento desses ganhos, desses envidracados, muito
maior do que se nao tivéssemos as massas térmicas. Ha aqui uma relacdo que
se tem de estabelecer entre, por um lado, o passivo ou 0s ganhos solares e, por

outro lado, a conservacédo do calor.

Portanto, os isolamentos e o controlo das infiltracbes tém de ser conjugados
com o0s ganhos solares e estes com as massas térmicas, num conjunto
equilibrado em que nés, em funcdo de determinadas condi¢cbBes climaticas,
conseguimos determinados factores de poupanca solar.

O Verao

Enquanto que no caso do Inverno as temperaturas interiores andam abaixo
das temperaturas exteriores, geralmente, no Verdo, a média das temperaturas
exteriores em Portugal anda dentro da zona de conforto.

Portanto, no Verdo o jogo das estratégias é diferente. Nao predomina tanto a
estratégia de isolamento térmico. N&o quer dizer que ela ndo seja necessaria,
mas serd mais através da inércia térmica do edificio que vamos conseguir
manter atemperatura interior relativamente estavel, face a grandes oscilacdes
das temperaturas exteriores.

Inércia térmica
regime variéavel

6h,

@hora) = (xs2)-/Pr(x-a)
# = exp{-x-/x/(P.2a))

Figura 5 Casa alentejana de taipa

E o exemplo da casa alentejana com paredes de taipa muito grossas, grande
inércia térmica. Para mais, a caiacdo exterior das paredes reflecte a luz
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incidente, e as pequenas aberturas deixam passar pouca radiagcéo solar (Figura
5). Pode ser por isso ma no Inverno, mas € boa no Verao.

Combinando estas estratégias, a onda de calor didria exterior com maximas e
minimas que podem ser, por exemplo, de 35°C e 15°C, pode chegar ao interior
abatida, com uma oscilacdo de cerca de 2°C, para um e para outro lado de uma
média que esta dentro da zona de conforto.

Portanto, a inércia térmica em Portugal e na Casa do Futuro tem que ser
cuidadosamente considerada porque se ela é necessaria no Inverno para
complemento das aberturas solares, para que n&do haja sobreaquecimento, ela
€ fundamental no Verdo, para conseguir que as temperaturas interiores se

mantenham relativamente constantes dentro da zona de conforto.

E pois muito critico o progressivo aligeiramento da construcdo combinado
com o aumento das éareas envidracadas, expostas a radiacdo solar sem
qualquer proteccdo, criando- se assim inconsideradamente problemas de
sobreaguecimento nos edificios de habitacdo e mais ainda nos edificios de

Servigos.

Os materiais, sobretudo, os materiais com volume especifico elevado -visto
gue o calor especifico dos materiais ndo varia muito de uns para 0s outros-
sdo basicamente materiais pesados, enquadrados a vermelho na Tabela 1. Pode
recorrer- se hoje a novos produtos, que, através de processos quimicos,
termoquimicos, conseguem fazer, por mudancas de fase, 0 armazenamento de
calor. Eis uma hipotese da aplicacdo desses materiais na Casa do Futuro, face a
uma tendéncia para a industrializacdo, para o aligeiramento da construcéo, no
sentido de conseguir atal inércia térmica de outra forma que ndo sejam as
tais paredes muito grossas e pesadas.

A temperatura em Portugal podera subir de 3°a 5°C
até 2100 devido ao aquecimento global (SIAM 2001):
Os invernos serdo mais suaves e

com maior incidéncia de letiferos

inércia espacos intermeédios

Grande patio quente Pequeno patio *frio”

. ]’| | |
. l i I

( .
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pela diferenga de pressdo bog s it e N . Anfora
o u L = ‘ com agua
;u_
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Figura 6 Os VerBes mais quentes e 0s espacos intermédios

Atentemos agora nesta recente noticia divulgada pela Agéncia Lusa (Figura 6):
diz a noticia que a vaga de calor de 2003 ter4 provocado 2099 mortes a mais
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em Portugal, entre as 35000 que ocorreram na Europa, chamando
seguidamente a atencao para a tomada de medidas que evitem situagoes
semelhantes. E nestas medidas que cabe o que a seguir vamos realcar.

O SIAM-P admite que a temperatura em Portugal podera subir de 3°C a 5°C até
2100, devido ao aquecimento global. Os Invernos serdo mais suaves e 0S
Verbes mais quentes, com maior incidéncia de mortiferos golpes de calor que é
precisamente disso que se estd a falar. Portanto, o Verdo passa a ter uma
iImportancia muito grande e tem de ser tido em especial atencdo na Casa do
Futuro. Temos de olhar para o Inverno e olhar para o Verdo e, olhando para o
Verdo, apresenta- se um conjunto de estratégias, que ndo se limitam ainércia e
a proteccdo solar. Elas incluem também a ventilacdo que conduz a tal
porosidade da construcdo que € contraria ao baixo factor de forma, o
arrefecimento evaporativo e o arrefecimento radiativo para o céu (Figuras 4 e
6). Portanto, temos aqui um leque de estratégias que podem ser integradas na
Casa do Futuro, conducentes a uma complexidade tipicamente mediterranea
que a arquitectura da Europa fria ndo tem.

A caminho da complexidade

Se nés entrarmos também com aluz natural e considerarmos que a iluminagao
natural nos paises mediterraneos nao deve ser feita a partir do céu, como nos
paises do Norte da Europa, mas, sobretudo, a partir da componente reflectida
exterior como fazia a boa arquitectura vernacula, |4 vamos nds outra vez a
caminho da complexidade mediterranea. E através de pétios, de reflexdes das
superficies das paredes confinantes exteriores dos outros edificios, deste tal
jogo de volumes, de sombras e de luz, que n6s vamos conseguir a iluminagao
muito diversificada, mas necessaria para resolver 0s nossos problemas de
iluminagdo e para dar vida aos espagos das nossas casas.

E c4 estd a materializacdo de tudo isto numa panodplia de estratégias que se
traduz numa pandplia de formas, sendo impossivel estabelecer uma receita.
NOs temos que assimilar os principios, trazer esses principios para dentro da
arquitectura e, seguindo esses principios, fazer entdo arquitectura de acordo
com o clima, conseguindo edificios mais saudaveis e confortaveis, menos
vulneraveis e energivoros.

Edificios menos energivoros, porque menos dependentes das instalacdes
especiais de climatizacédo e iluminacdo e de outros equipamentos que carecem
de energia para o seu funcionamento. As medidas passivas integradas na
arquitectura tém que se conjugar com O0S sSistemas activos que estdo
plasmados nos equipamentos. Na medida em estes equipamentos sao
indispensaveis, tem que ser feita a sua integracdo formal e funcional, ndo sé
para facilitar a sua utilizagdo mas também para optimizar a sua eficiéncia.

Destacamos, entre o0s equipamentos a integrar na casa do futuro, o0s
colectores solares para o aquecimento de &guas domésticas que podem
reduzir em mais de 60% a maior parcela dos consumos domésticos de energia,
abrem uma oportunidade para a industria nacional e aproveitam um recurso
enddégeno abundante e renovavel, contribuindo assim para reduzir a nossa
dependéncia dos combustiveis fésseis.
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H4 portanto, toda uma integracdo que a sintese criativa da arquitectura pode
proporcionar. Mas essa integracdo tem que ser feita a escala do edificio e a
escala da cidade. Temos aqui o exemplo simples do acesso ao sol de edificios
depender da sua integracdo urbana. Mas a realidade € mais complexa e a
solucdo de arquitectura € sempre uma solucdo de compromisso

Na perspectiva climatica apresentada, a casa do futuro e, mais geralmente, os
edificios adaptados ao nosso clima ndo tém que ter, ja vimos, formas
compactas e relativamente lineares. Fogos-tipo adaptaveis a evolucdo das
necessidades, podem agregar- se em formas urbanas complexas. Damos como
exemplo as habitacdes agrupadas, de baixo perfil energético em que é facil a
adaptacdo geoclimética e que podem conformar um espaco urbano a escala
humana, aprazivel, com grande percentagem de solo permeavel, povoado com
espécies locais que retenha o escoamento de agua e, em que seja viavel a
formacdo de equipamento social e transportes publicos acessiveis a todos.

Desculpem o tempo que levei a mais. ...

Sessao de Debate

22 Questao
Nuno Canelhas - Arquitecto

Boa Tarde, Nuno Canelhas, Arquitecto, era uma curiosidade para o Dr. Joyce.
Sobre o novo edificio do INETI: normalmente a dificuldade com os
equipamentos activos € efectivamente a relagdo entre o tempo de
amortizacdo dos investimentos feitos em equipamentos e o seu prazo de
durabilidade, sem o0s quais ndo necessitam de manutencdo. Eu tinha a
curiosidade de saber: no novo edificio do INETI, o que é que esta calculado

como tempo de amortizacdo dos equipamentos que foram instalados?

Resposta (s)

Arquitecto Fausto Simoes

...uma outra parte da economia destes sistemas reside na possibilidade
destes sistemas passivos permitirem reduzir ou mesmo suprimir
equipamentos activos. Por exemplo, sistemas de aquecimento ou de “ar
condicionado”. Lembro que o edificio Solar XXI do INETI ndo tem sistema de
arrefecimento e isso custa dinheiro. N&o ndo ha milagres, ha um sobrecusto
de construcdo que sera compensado por economias na utilizacédo.

Ja agora gostava de fazer uma pergunta relativamente a esse edificio: quando
falou em 70% das necessidades energéticas e da electricidade do edificio que
eram supridas pelos sistemas solares, referiu- se &s necessidades totais? Edo
ponto de vista financeiro, digamos assim, vocés vendem mais caro arede do
gue aquilo que compram, ou nao?
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32 Questao
Sérgio Pereira —Investigador da Universidade de Aveiro

Boa Tarde, o meu nome é Sérgio Pereira, sou investigador da Universidade de
Aveiro e também participo no Projecto Casa do Futuro. Gostaria de comecar
por felicitar a organizacdo deste evento que considero ser de estrema
importancia. Gostaria de colocar duas questdes que sao meras curiosidades a
qualquer membro da mesa: tendo em consideracdo O conhecimento que
existe em termos de concepcao de edificios, em termos de sustentabilidade,
em termos de materiais, qual é a dificuldade que identificam para trazer
essas solucbes para o mundo das casas que 0s consumidores compram?
Porque é que é dificil implementar essas solu¢cdes na pratica, na maioria dos
casos?

Resposta (s)

Arquitecto Fausto Simoes

...H& barreiras ao nivel da concepc¢do, da construcdo e da utilizacdo dos
edificios. As ideias que saem da cabeca de certas pessoas que investigam que
fazem experiéncias, nao encontram meio de propagacdo ...temos de
reconhecer que o sector da construcdo € um sector avesso a inovacao. Ha
dificuldades que nada tém haver com custos, tem haver apenas com
processos instaurados que se repetem. E se repetem, pelo simples facto, de se
fazer assim antigamente e continua- se a fazer assim depois. Eu penso que
esta situacdo estd a mudar, espero que rapidamente. Vivemos uma fase de
transicdo. Ainda ontem lia um jornal de Leiria, isto dito por um representante
do sector da mediagcdo imobiliaria, que actualmente as pessoas que
compraram casas caras, de baixa qualidade, ndo as conseguem vender.
Actualmente as casas que se vendem bem sdo casas de qualidade. A iniciativa
tem que vir da parte dos utilizadores, um sinal de exigéncia para o0s
construtores e para os projectistas, mas também tem que haver da parte dos
projectistas uma competéncia adquirida, que lhes permita garantidamente ir
de encontro as exigéncias dos consumidores. Também da parte dos
construtores se tém que se desenvolver competéncias, métodos de trabalho,
uma organizagdo que permita avancar, alterar processos e introduzir
inovagdes, porque isto tem custos e ninguém esta interessado em fazer um
projecto que depois ndo funciona, em fazer investimentos que depois néo
tém resultado. Mas, h4d um processo de transicdo em que a qualidade até
agora estava muito no aspecto visual, na questdo do prestigio ligado aos
materiais e a certos acabamentos e a certas preocupacgOes, algumas delas
promovidas pelos produtores de materiais que achavam que aquele material é
gue dava ou porque 0s promotores achavam que as pessoas respondiam bem
a determinadas solucdes de arquitectura. Hoje jA ndo € assim. Visitei uma
casa ontem, num prédio que foi feito como quase todos, projectado como
todos os outros, sem saber para que lado ficava o Sol, com uma solucao
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simétrica em planta. Duas casas, uma voltada a nordeste e a outra a sudeste.
Duas casas exactamente iguais. Era interessante comparar. Entrei na casa a
sudeste: estava cheia de luz e ndo precisava de aguecimento agora no Inverno,
estava praticamente confortavel. A outra igualzinha mas a nordeste: a casa
era escura, fria, inabitavel sem aquecimento. Agora a parte mais interessante:
a casa a sudeste custava mais 15.000 euros do que a casa a hordeste. H4 ja da
parte dos utilizadores e mesmo de mediadores uma certa sensibilidade para
estas questbes da salubridade e do conforto. Na consciéncia, mentalidade, na
competéncia, nos habitos ...€ aqui que reside a grande oposicdo as questdes
da inovagéo.

42 Questao
Teresa Lencastre —Engenheira do Ambiente

Boa Tarde, o meu nome € Teresa Lencastre e sou licenciada em Eng2
Ambiente. Gostaria de dizer que estou aqui como mera cidada, fiz a tese
final sobre construcdo sustentavel e precisamente em eficiéncia energética
em edificios escolares. Gostaria de perguntar se neste programa da
construcdo da casa do futuro se, para aém da visdo da construcdo de uma
casa de um projecto de raiz de arquitectura e engenharia, se também tem em
linha de conta, se ha possibilidade, por exemplo, da sua aplicabilidade aos
centros das cidades, por exemplo, a recuperacdo de edificios, se é possivel
aplicar estas tecnologias nomeadamente na parte da arquitectura que sera o
mais dificil...se ttm em linha de conta, como seria possivel essa aplicacao?

Resposta (s)

Engenheiro Antonio Oliveira —Presidente da AveiroDomus

Como responsavel pela AveiroDomus e do projecto da casa do futuro, nesta
primeira fase estamos preocupados com a construcdo de uma casa nova.
Naturalmente o interesse de todos associados deste projecto € que daqui
saiam produtos rentaveis e interessantes para o mercado e para o publico.
Estamos aqui precisamente para encontrar solucbes que sejam aplicadas e
aplicaveis em casas novas, quer no pargue habitacional existente, quer
naquele que carece de reabilitacdo. Mas as regras do mercado sdo as Unicas
gue funcionam e como dizia o senhor arquitecto, o construtor da casa ... e as
empresas que estdo na Associacdo querem fazer produtos que sejam
vendaveis. Se o0 mercado da reabilitacdo, que € enorme, se houver mercado as
empresas estdo aqui para vender e estdo aqui para fazer o A+ e 0 A++...
Quando essas necessidades surgirem nds ca estamos. Isto € uma visdo um
bocado materialista, mas...

Professor Doutor Anténio Joyce

Eu estava a espera de mais polémica, tem havido pouca polémica e entdo, se
ndo se importam, eu vou langar um tema polémico, alids dois, rapidamente. O
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primeiro é entrar em desacordo com o0 meu colega num aspecto, € que nds
estamos aqui e esta iniciativa que é efectivamente de apoiar, mas eu em 1983
projectei uma casa solar nos EUA, eu ja ando nisto hd muitos anos. Estas
iniciativas ao longo dos anos fazem- se, organizam- se, tiram- se conclusoes,
mas depois ndo ha a devida transicdo destes conceitos e conclusdes e
necessidades para o nivel que é o indispensavel. E eu costumo dar este
exemplo, ninguém vai a um stand de automéveis comprar um carro e verifica
se 0 carro tem os travdes a funcionar ou nao, isto porque ninguém pde em
causa se o carro tem os travdoes a funcionar ou ndo. Ora bem, as pessoas véo
comprar as casas e ndo sabem se tem travdo ou nao, e portanto, fala- se dos
construtores, dos construtores, eu conheco e projectei em varios paises do
mundo e os construtores constroem o que lhes ddo para construir. Tudo o
gue se passa aqui, que € muito importante, se ndo conseguir ser passado a
fase mais importante que € na legislacdo, nos Orgdos competentes, nas
pessoas responsaveis, das entidades responsaveis, nos cursos que tem
responsabilidade no projecto, nés vamos continuar como estamos. E muito
importante este factor. Os construtores tém que construir, os projectistas tém
que projectar e os projectistas tém que estar habilitados para projectar e nés
sabemos que estes em Portugal sdo 15% a 20% do mercado. Este € um tema
gue é de polémica e que sO...0 outro aspecto é dar, € muito importante que se
passe do nivel da casa para o nivel do territério. E muito importante porque
hd o perigo de nés ficarmos com resultados de casas solares, de edificios
isolados. Cada vez mais o territério € visto como um todo e, portanto, as
implicacbes de todos estes conceitos, é importante que se faca essa
integracdo a nivel do urbanismo, de paisagem a nivel de territério. Seria
importante que houvesse j& essa preocupacdo neste grupo de trabalho, neste
projecto?

Professor Nelson Martins— Moderador

Bem, n6s ndo temos aqui o Ministro da Economia, que seria uma O6ptima
pessoa para responder a essa questdo, ndo sei se alguém quer aguma
resposta?

Arquitecto Fausto Simobes

Na realidade eu estava a espera de polémica, mas parece- me que ndo é nada
polémico o que disse. Eu ja agora para acrescentar qualquer coisa ao que
disse sobre a responsabilidade dos projectistas, dos construtores e dos
utilizadores, falarei do Estado. Os edificios do Estado deviam dar o exemplo e
ndo dao. Felizmente ndo € o caso do INETI, mas este € uma excepcdo aregra e
felizmente que a certificacdo energética, cujo diploma esta para sair, vai
obrigar esses edificios publicos a terem na entrada, em local bem visivel, as
caracteristicas energético ambientais do edificio, precisamente para cumprir a
funcdo da directiva que € consciencializar os utilizadores para o ambiente e a
energia. Era essa a funcdo da directiva. E os primeiros edificios tém que ser os
edificios do Estado, porque infelizmente sdo aqueles que dao um mau
exemplo. Isto aqui também acho que ndo é muito polémico.
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62 Questao
Albino Costa —Engenheiro Civil da Somague.

Falou- se aqui h& bocado nos construtores e eu sou representante de
construtor. A minha questdo €& nds temos materiais antigos, como a cal ou
outras situacdes do género, materiais extremamente...na sua utilizacéo...no
aquecimento da casa durante o Inverno e o arrefecimento da casa durante o
Verdo, como € que noés...para termos 0 mesmo...que vao revolucionar tudo.
Quando se fala que os construtores actuam, utilizam materiais que ndo séo
os melhores, os mais adaptados as construcdes actuais, eu penso que eles sO
tém que renovar o leque de materiais e ndo usar materiais completamente
inovadores, sem ....?

Resposta (s)

Arquitecto Fausto Simoes

Na minha exposicao, procurei transmitir aideia de que a casa do futuro ndo é
necessariamente uma novidade feita de novos materiais, ignorando
completamente toda a histéria da construcdo. Acho que é uma combinacao
entre a construgao tradicional, uma reflexdo sobre a construgédo tradicional e
uma investigacdo, no sentido da sua reconsideragdo a luz dos conhecimentos
técnicos e cientificos actuais, combinando- a com novas tecnologias e
materiais. Nao ha qualquer preconceito nem em relacdo aos novos materiais,
nem aos antigos materiais, porque afinal o importante é conhecer o0s
principios fisicos e os principios quimicos e domina- los, quer no projecto
quer na construgcdo e inovar. Inovar ndo é necessariamente pOr novos
materiais ou arranjar formas novas diferentes. Nado ha qualquer preferéncia
em relacdo ainovagcdo pura nem em relacdo a tradi¢do, ha sim uma integracao
das duas. N&@o h& aqui, da minha parte, nenhum dedo apontado acusatério em
relacdo aos construtores. Como eu disse, ha trés segmentos e todos o0s estes
segmentos tém culpa no cartério. Mas os utilizadores, 0s projectistas, 0s
construtores neste momento atravessam uma fase de mudanca que é
evidente. Esta fase de estagnhacdo € uma fase que vai dar lugar a um avanco e
esse avanco tem que ser rapido, porque nos estamos a construir edificios que
nao sdo frigorificos que duram meia dizia de anos Sdo objectos que vao
durar, a ndo ser que mudemos completamente a sua concepgao e passem a
ser descartaveis. Se continuarem a ser 0 que sdo, durardo digamos 50 anos,
portanto, nos estamos a projectar a cidade do futuro, € agora que temos que
investir num conhecimento aprofundado e num grande esforco de integracao
de todos esses conhecimentos. Por isso, € que eu dizia, integrar mais 0s
conhecimentos do que os equipamentos. Os equipamentos sdo importantes,
mas ainda mais importantes sdo os conhecimentos e eu olho a nossa volta,
em Aveiro, e quando vinha para ca via 0 nosso parque habitacional e
interrogo- me sempre como € que ndés vamos dar a volta a isto: sdo milhares
de casas com necessidades de reabilitacdo. Reabilitar estas casas ndo é
“vamos la pér mais 2 cm de isolamento”, ou “amanh& eu ponho vidros duplos
na fachada Norte”, ndo € isto. Para isto ter algum efeito, tem de ser desde ja
um investimento em grande. Eum desafio e uma grande oportunidade para a
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industria nacional, para 0s construtores, para 0S projectistas, porque estar a
dizer isto € muito bonito e amanha ou qualquer dia ha a casa do futuro... nao,
a casa do futuro comeca ja hoje. Comecar j& hoje é procurar congregar toda a
gente que trabalha neste meta- sistema, congregar essa gente toda e
consciencializar- mo- nos que tem que ser ja e tomarmos as medidas que véo
fazer a cidade do futuro. Este projecto do tipo AveiroDomus sdo projectos
para agarrar com forca, com toda a energia e com a nocdo de que sao
urgentes, porque se nao for assim néo vale a pena.
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